
5. Stegreifaufgabe
Schnell helfen – Erste Hilfe
BIK · Lebensgestaltung · Mein Alltag

Name:
Klasse:
Datum:
Lehrkraft:

Zeit: 15 Minuten Hilfsmittel: keine Punkte:  / 15 Note: 

Notenschlüssel (IHK): 1 15–14 2 13 3 12–11 4 10–8 5 7–5 6 4–0

Aufgabe 1. / 3 P

richtig falsch

a) Nur Menschen mit einer Ausbildung dürfen Erste Hilfe leisten.

b) Wer auf deine Fragen antwortet, ist bei Bewusstsein.

c) Bei einer stark blutenden Wunde drückt man nur kurz auf die Stelle.

Aufgabe 2. / 3 P

a) Der Mann atmet, aber er antwortet nicht. Er ist .

b) Die große Wunde blutet stark. Ich drücke fest und lege einen  an.

c) Zum Schutz vor Blut ziehe ich vor der Hilfe zwei  an.

Aufgabe 3. / 4 P

a) Die Frau atmet. Ich bringe sie in die
Seitenlage und bleibe bei ihr.

b) Ich spreche die Frau laut an und
fasse sie vorsichtig an der Schulter an.

c) Ich prüfe an Brust und Nase, ob die
Frau atmet.

d) Die Frau antwortet nicht. Ich rufe
sofort die 112.

Aufgabe 4. / 5 P

Hallo Jana,

Lies die Aussagen zur Ersten Hilfe. Kreuze an: richtig oder
falsch.

Schreibe das passende Wort in die Lücke.

Du arbeitest im Supermarkt. Eine ältere Frau liegt plötzlich
zwischen den Regalen auf dem Boden. Ordne deine Hilfe.
Schreibe die Zahlen 1 bis 4 in die Kästchen.

Deine Freundin Jana jobbt ab Montag im Freibad. Schreibe ihr
eine Nachricht mit drei Tipps in ganzen Sätzen: zu einer stark
blutenden Wunde, zu einer Person, die nicht antwortet, und
dazu, wie der Rettungswagen den Ort findet.
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