
Lehrerübersicht · Schnell helfen – Erste Hilfe

Ablauf

1. Einstieg (5 Min.): 4er-Gruppen bilden, Laufzettel austeilen, Rollen Zeit, Schreiben, Sprechen,

Material erklären.

2. Runde 1 (15 Min.): jede Gruppe an ihrer Station, dann im Uhrzeigersinn weiter.

3. Runde 2 (15 Min.): jede Gruppe an ihrer Station, dann im Uhrzeigersinn weiter.

4. Runde 3 (15 Min.): jede Gruppe an ihrer Station, dann im Uhrzeigersinn weiter.

5. Runde 4 (15 Min.): jede Gruppe an ihrer Station, dann im Uhrzeigersinn weiter.

6. Auswertung (10 Min.): Produkte von Station 4 zeigen, Lösungen vergleichen.
Gesamt etwa 75 Minuten · BIK · Sprachband A2

Figur: Selin – Selin ist 18 Jahre alt und macht eine Ausbildung zur Köchin in einer Hotelküche

(neu; im Heft: Mattis)

Stationsarbeit zu „Schnell helfen – Erste Hilfe“ (BIK, A2). Neue Figur: Selin, Auszubildende zur

Köchin in einer Hotelküche; typische Unfälle dort sind Schnitte, Verbrennungen und ein Kollege,
der umfällt. Inhaltlich bleibt die Stationsarbeit bei den Schritten aus Heft und Infotext:
ansprechen, fest auf die Wunde drücken, Pflaster oder Verband, Handschuhe, 112 bei
Bewusstlosigkeit, Atmung prüfen, Seitenlage, nicht allein lassen, Rettungsdienst am Eingang

einweisen, Verbrennung mit kaltem Wasser kühlen. Station 4 setzt die Katalogidee
(Gruppenpuzzle mit vier Maßnahmen: Seitenlage, Notruf und Rettungskette, Pflaster und
Verband, Kühlen bei Verbrennung) als geschriebene Erste-Hilfe-Karte mit Kurz-Erklärungen um.
Das Verbandsmaterial dient nur zum Zeigen; die Seitenlage wird nur beschrieben, beim
Vorführen wird niemand bewegt. Der Notruf wird nie wirklich gewählt. Station 3: Niemand muss

von eigenen Unfällen erzählen; die Lernenden dürfen auch als Selin antworten.

Rotation

Runde 1 Runde 2 Runde 3 Runde 4

Gruppe A Station 1 Station 2 Station 3 Station 4

Gruppe B Station 2 Station 3 Station 4 Station 1

Gruppe C Station 3 Station 4 Station 1 Station 2

Gruppe D Station 4 Station 1 Station 2 Station 3

Vorbereitung

Verbandkasten oder Verbandsmaterial an die Station legen

den Notruf nur aufschreiben, nie die echte 112 wählen

St ti k t 4 d k (j St ti i K t G ) d Lö bl tt b itl

Stationsarbeit zum Üben und Anwenden, nach dem Arbeitsheft
und vor der Ex.

Die Gruppen wechseln im Uhrzeigersinn.

Vor der Stunde erledigen.
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Stationen im Überblick · Schnell helfen –
Erste Hilfe

Stationen

Station Material und Produkt Übt aus dem Heft

Station 1 · Wörter
AFB I · 15 Min.

Stationskarte; Stifte Aufgabe 1. (u010), Aufgabe 2. (u011),
Aufgabe 3. (u012), Wortschatz (u023)
Die SuS benennen Bilder zur Ersten Hilfe mit
dem passenden Wort. Die SuS ordnen
Nomen zur Ersten Hilfe nach dem Artikel. Die
SuS verbinden Wörter zur Ersten Hilfe mit
einer Erklärung aus dem Arbeitsalltag.

Station 2 ·
Verstehen
AFB I–II · 15 Min.

Stationskarte; Stifte Schreibtraining (u009), Aufgabe 4.
(u013), Aufgabe 10. (u019), Aufgabe 11.
(u020)
Die SuS verstehen einen Bericht über einen
Schnitt in der Hotelküche und prüfen
Aussagen. Die SuS bringen die Hilfe in der
Hotelküche in die richtige Reihenfolge. Die
SuS wählen bei neuen Unfällen in der Küche
die richtige Hilfe.

Station 3 ·
Sprechen
AFB II · 15 Min.

Stationskarte Aufgabe 6. (u015), Aufgabe 7. (u016),
Aufgabe 8. (u017), Aufgabe 9. (u018),
Aufgabe 11. (u020)
Die SuS sprechen über sich selbst: Erste Hilfe
in Schule, Praktikum und Wunschberuf. Die
SuS erklären im Rollenspiel einer neuen
Auszubildenden die Schritte der Ersten Hilfe.
Die SuS sagen ihre Meinung zu Erster Hilfe
und begründen sie.

Station 4 ·
Anwenden
AFB III · 15 Min.

Stationskarte; Stifte;
Verbandkasten mit Handschuhen,
Pflaster und Verband zum Zeigen
· Produkt: Erste-Hilfe-Karte für
die Hotelküche mit vier Kurz-
Erklärungen in ganzen Sätzen
und ein ausgefüllter Übergabe-
Zettel für die Sanitäter

Schreibtraining (u009), Aufgabe 3.
(u012), Aufgabe 4. (u013), Aufgabe 6.
(u015), Aufgabe 8. (u017), Aufgabe 10.
(u019)
Die SuS schreiben zu vier Maßnahmen je
eine Kurz-Erklärung in ganzen Sätzen
(Gruppenpuzzle). Die SuS erklären ihre
Maßnahme der Gruppe und prüfen die
Erklärungen der anderen. Die SuS
entnehmen einem Bericht die Angaben für die
Übergabe an die Sanitäter.

Material, Produkt und Bezug zu den Heftaufgaben.

© Herr BVJ · Lebensgestaltung · Mein Alltag · 5. Schnell helfen – Erste Hilfe Seite 2 von 2


