‘:‘g_ILBVg Vorname: Name: )

o Station 1 - Worter Klasse: Datum:
Lernbereich: Lebensgestaltung
J

g N
T \ 15 Minuten - Wechselt die Rollen: Zeit, Schreiben, Sprechen,

m Station 1 .

Material.
N\ J
e 2\
Aufaabe 1 Schaut die Bilder aus Selins Erste-Hilfe-Kurs an. Schreibt das
9 ’ passende Wort aus der Wortbank darunter.

P Selin ist 18 Jahre alt und macht eine Ausbildung zur Kéchin in einer Hotelkiiche.
Wortbank: bewusstlos - Wunde - Seitenlage - driicken

’ 4
A

)
e g

Ha

‘ Seitenlage ’ ‘ driicken ’ ‘ bewusstlos ’ ‘ Wunde

N J

(. )

Sortiert die Nomen zur Ersten Hilfe nach dem Artikel. Schreibt
Aufgabe 2.

sie in die Tabelle.
Wortbank: Pflaster - Atmung - Verband - Tuch - Notruf - Wunde - Schnitt - Seitenlage - Bein

‘ der die das "

Atmung, Wunde,

| Verband, Notruf, Schnitt Pflaster, Tuch, Bein |

Seitenlage
N\ J
( N
Lest Worter und Erklarungen laut. Verbindet jedes Wort mit
* Aufgabe 3. : .
seiner Erklarung.
a) bewusstlos Sie schutzen die Hande vor fremdem Blut.
b) driicken Man halt eine Verbrennung unter kaltes Wasser.
c) kuhlen Man sieht sie, weil sich die Brust hebt und senkt.
d) Handschuhe Die Person antwortet nicht mehr.
e) die Atmung Man presst die Hande fest auf eine Stelle.
N J
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Vorname: Name:

Station 2 - Verstehen | Klasse: Datum:

Lernbereich: Lebensgestaltung

oder falsch?

( N\
\ 15 Minuten - Wechselt die Rollen: Zeit, Schreiben, Sprechen,
Station 2 .
Material.
- J
( 7\
Lest den Bericht aus Selins Kiiche laut vor. Kreuzt an: richtig

Q? I Aufgabe 1.

P Selin ist 18 Jahre alt und macht eine Ausbildung zur Kochin in einer Hotelkiiche. Am
Freitagabend ist dort viel los. Ihr Kollege Paul schneidet Zwiebeln und rutscht mit dem
Messer ab. Die Wunde an seiner Hand ist grof3 und blutet stark. Selin zieht schnell
Handschuhe an. Sie drlckt ein sauberes Tuch fest auf die Wunde und hebt Pauls Arm
hoch. Die Kuchenchefin legt Paul einen Verband an. Die Blutung hért nicht auf. Deshalb
ruft Selin die 112. Ein anderer Azubi wartet am Hoteleingang und winkt dem
Rettungswagen.

richtig falsch

X a) Selin arbeitet als Kellnerin im Hotel.
X b) Paul verletzt sich beim Schneiden an der Hand.
X c) Selin schiitzt inre Hande, bevor sie hilft.

X d) Selin klebt ein Pflaster auf die groRe Wunde.

N\ J
( ] N
%E Aufgabe 2. Ordnet den Bericht. Schreibt die Zahlen 1 bis 5 in die Kastchen.

4 | a) Selin ruft den Rettungsdienst an. 1 | b) Paul rutscht mit dem Messer ab.
5 | c) Ein Azubi winkt am Eingang. 3 | d) Paul bekommt einen Verband.

2 | e) Selin presst ein Tuch auf die Hand.

N J

r

<
OB0  Aufgabe 3. Lest die zwei Falle aus der Hotelkiche. Kreuzt jeweils die beste

Hilfe an.
1. Eine Kollegin fasst an ein heiRes Blech. Die Finger 2. Ein Spiiler liegt im Lager am Boden. Er antwortet
sind rot und brennen. nicht, aber er atmet.
a. Butter auf die Finger streichen a. Ihm ein Glas Wasser zu trinken geben
X) b. Die Finger lange unter kaltes Wasser halten X) b. Die 112 rufen und ihn auf die Seite legen
c. Ein Pflaster auf die Finger kleben c. lhn liegen lassen und weiterkochen
- J
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Vorname: Name:

Station 3 - Sprechen | Kasse: Datum:

Lernbereich: Lebensgestaltung

( N
\ 15 Minuten - Wechselt die Rollen: Zeit, Schreiben, Sprechen,
Station 3 .
Material.
- J
( - g . . \
Q Aufgabe 1. ‘ Interwewf euch gegenseitig. Antwortet Uber euch selbst in
ganzen Satzen.

a) In der Schule hangt ein Verbandkasten im Sekretariat.
b) Als Maler kann ich von der Leiter fallen.
c) lIch driicke auf die Wunde und klebe ein Pflaster darauf.

d) Ich kann schon gut einen Verband anlegen.

g J
( — - - . - . \
1 ! i Aufgabe 2. gglllzlr: das Gesprach in der Hotelkiiche. Tauscht danach die

L=

P Selin ist 18 Jahre alt und macht eine Ausbildung zur Kéchin in einer Hotelkliche. Heute
beginnt dort ein neuer Azubi. Er hat Angst vor Unfallen und fragt Selin. A spielt den neuen
Azubi, B antwortet als Selin.

a) Du sprichst die Person laut an und fasst sie an der Schulter an.

b) Du rufst sofort die 112 und priifst dann die Atmung.

c) Handschuhe schiitzen dich und die verletzte Person.

d) Eine Person wartet am Hoteleingang und winkt.
g J
r - - . . . 0 \
éé;l Aufgabe 3. lekutlen die zwei Fragen. Jede Person sagt ihre Meinung und

einen Grund.

a) Ja, weil in jedem Betrieb ein Unfall passieren kann.

b) Nein, weil die verletzte Person sofort Hilfe braucht.
. J
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‘:‘g_'LBVg ) Vorname: Name:
Statlon 4 | Klasse: Datum:
Anwenden Lernbereich: Lebensgestaltung
J
e B
\ 15 Minuten - Wechselt die Rollen: Zeit, Schreiben, Sprechen,
SELEIC, Material
J

Selin (18) macht eine Ausbildung zur Kéchin im Hotel. Sie

7
v

Aufaabe 1 schreibt eine Erste-Hilfe-Karte fur die Kiche. Jede Person
9 ’ tibernimmt eine Malinahme und schreibt zwei ganze Satze:
Wann hilft man so? Was tut man?
MaBnahme Kurz-Erklarung
Kihlen bei Jemand verbrennt sich am Herd. Ich halte die Stelle lange unter
Verbrennung kaltes Wasser.

Jemand schneidet sich. Auf einen kleinen Schnitt klebe ich ein
Pflaster, auf eine groRe Wunde driicke ich fest und lege einen
Verband an.

Pflaster und
Verband

Jemand antwortet nicht, aber atmet. Ich lege die Person auf die

Stabile Seitenlage Seite, damit ihr Mund frei bleibt.

Notruf und Jemand ist bewusstlos oder schwer verletzt. Ich rufe die 112, und
Rettungskette eine andere Person winkt am Eingang.
. J
4 A
3 Aufaabe 2 Jede Person erklart inre MalRnahme der Gruppe und zeigt das
o— urgabe 2. Material. Die anderen haken ab.
Ey Die Erklarung sagt, wann man hilft. Ey Die Erklarung sagt, individuelle Losung
D Alle Satze sind ganze Satze. Alle in der Gruppe haben es
verstanden.
g J
( B A
Lest den Bericht. Fiillt Selins Ubergabe-Zettel fiir die Sanitater
Aufgabe 3. aus

» Um 20:15 Uhr fallt der Spuller Tom im Lager um. Er antwortet nicht, aber er atmet. Selin
ruft die 112 und legt Tom auf die Seite. Um 20:24 Uhr sind die Sanitater da.

Wer ist verletzt? Tom, der Spiiler
Was ist passiert? Er ist im Lager umgefallen und antwortet nicht.
Seit wann? seit 20:15 Uhr
Was hat Selin getan? Sie hat die 112 gerufen und Tom in die Seitenlage gebracht.
N J
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